KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY DLA RODZICA DZIECKA
ZAGROZONEGO DYSLEKSJA

Profesor Marta Bogdanowicz upowszechnita pojecie “dziecko ryzyka
dysleksji”, ktérym okreslita dzieci od okresu poniemowlecego do mniej wiecej 8-10
lat zagrozone dysleksja. Zagrozenie “ryzykiem dysleksji” moga zidentyfikowac jako
pierwsi rodzice i nauczyciele przedszkola.

Wczesne symptomy wskazujace na ryzyko dysleksji z zakresu:

1) sprawnosci ruchowej catego ciata (motoryka duza) to np.:
. trudnosci z utrzymaniem rownowagi, z bieganiem;

niezdarnos¢ w ruchach:

. nie lubienie zabaw ruchowych;

. trudnosci w nauce jazdy na rowerku trzykotowym, hulajnodze;

2) sprawnosci ruchowej rak (motoryka mata) to np. trudnosci z:

. samoobstuga np. zapinaniem guzikéw, sznurowaniem butow;

. zabawami manipulacyjnymi tj. nawlekanie korali, trzymanie ot6wka
(naciskanie go za mocno lub za stabo);

3) koordynacji wzrokowo-ruchowej to np.: trudnosci w budowaniu z klockow,

rysowaniu; wykonywanie rysunkow prymitywnie, np. jako 3-latek dziecko nie

umiato narysowac kota, jako 4-latek kwadratu i krzyza, jako 5-latek tréjkata;

4) rozwoju lateralizacji to np.: uzywanie na zmiane raz jednej, raz drugiej reki, np.

podczas rysowania, jedzenia;

5) rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej to np.: wykazywanie

nieporadnosci w rysowaniu (rysunki byty bogate tresciowo, lecz prymitywne

w formie); trudnosci w sktadaniu puzzli, uktadanek;

6) rozwoju mowy to np.: nieprawidtowe artykutowanie wielu gtosek; trudnosci

z wypowiadaniem ztozonych wyrazow, budowaniem wypowiedzi,

zapamietywaniem; znieksztatcanie nazw przez uzywanie niewtasciwych

przedrostkow; trudnosci z zapamietaniem krotkich piosenek, wierszykow; nie



radzenie sobie z wydzielaniem wraz z klaskaniem sylab ze stéw, wskazywaniem
rymujacych sie stow i tworzeniem rymowanek.

Jesli Twoje dziecko nie skonczyto jeszcze 10 lat, a Ty masz podejrzenia, ze
moze znajduje sie w grupie dzieci ryzyka dysleksji, to mozesz to sprawdzic¢
obserwujagc zachowania 1 prace malego ucznia. Ponizej zamieszczamy
kwestionariusz diagnostyczny, ktory mozesz wykorzysta¢ do oceny dziecka pod
katem zagrozenia dysleksja. Kwestionariusz powinien by¢ wykorzystywany

wowczas, gdy dziecko juz zaczeto nauke czytania, czyli ma przynajmniej 6 — 7 lat.

1. Czy dziecko ma trudnosci z zapamietaniem wszystkich liter?

2. Czy dziecko ma trudnosci z postugiwaniem sie nozyczkami, linijka, dtugopisem?
3. Czy dziecko ma problem ze wskazywaniem poprawnie kierunkéw, stron?

4. Czy dziecko ma problem z wymowa trudniejszych stow lub ich okreslonej
kategorii?

5. Czy dziecko jest mato sprawne ruchowo: stabo biega, skacze, zle jezdzi na
rowerze, hulajnodze?

6. Czy dziecko nie potrafi poprawnie przyporzadkowac¢ dzwiekéw mowy symboli
graficznych (gtosek do liter)?

7. Czy dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie lub odwzorowuje wyrazy przez
zapisywanie ich od strony prawej do lewej?

8. Czy dziecko przekreca stowa (kraktor zamiast traktor), zmienia przedrostki w
wyrazach (zauczy¢ sie), myli wyrazy o podobnym brzmieniu  (woda-wada, pora-
para, stawa-stowa)?

9. Czy dziecko nie umie odrozni¢ gtosek o podobnym brzmieniu (g-k, z-s, p-b, p-t),
dlatego nie dostrzega réznic w parach wyrazow, takich jak: gora-kura, koza-kosa,
pali-bali?

10. Czy dziecko ma problem z budowaniem poprawnych wypowiedzi?

11. Czy dziecko niechetnie bawi sie uktadankami, klockami, puzzlami lub nie umie

ich uktadac¢ wedtug wzoru?



12. Czy dziecko niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych?

13. Czy dziecko ma problem z odr6znianiem i zapamietaniem liter o identycznych
lub zblizonych ksztattach, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (b-d-p-g-g, u-n, m-
w, y-g)?

14. Czy dziecko ma trudnosci z koncentracjgq uwagi, tatwo sie rozprasza?

15. Czy dziecko ma trudnosci z odrdznieniem i zapamietaniem liter o podobnych
ksztattach (m-n, I-t-t, p-q, d-b, a-3, e-e, 0-0, i-j, c-¢-cz-ch, s-$-sz, z-z-z, dz-dz-dz)?
16. Czy dziecko ma trudnosci z wyrdznieniem gtosek w stowach?

17. Czy dziecko ma trudnosci z tgczeniem gtosek w stowo?

18. Czy dziecko ma problemy z odtwarzaniem szlaczkéw i figur geometrycznych?
19. Czy dziecko ma problem z zapamietywaniem i powtarzaniem dtugich wyrazow?
20. Czy dziecko ma trudnosci z doktadnym zapamietaniem krotkich wierszykow i
piosenek oraz z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow?

21. Czy dziecko ma trudnosci z zapamietywaniem i powtarzaniem informacji w
okreslonej kolejnosci (dni tygodnia, pory roku, nazwy miesiecy)?

22. Czy dziecko nie jest w stanie odnalez¢ réznic pomiedzy podobnymi, ale nie
identycznymi obrazkami?

23. Czy dziecko gubi, przestawia, zamienia litery pisanych lub przepisywanych
wyrazow?

24. Czy dziecko pisze mato czytelnie (laseczki, brzuszki zachwiane lub
znieksztatcone, brak potaczen miedzy literami lub ich zbytnie skupianie)?

25. Czy dziecko czyta bardzo stabo teksty nowe i stabo teksty, ktére czyta po raz
drugi lub trzeci?

26. Czy dziecko pomija niektére linie tekstu w trakcie czytania?

27. Czy dziecko nie potrafi wykonywac prostych dziatan matematycznych bez
pomocy palcow, patyczkow itp.?

28. Czy dziecko ma problem z opanowaniem tabliczki mnozenia?

Jesli na przynajmniej 30% pytan odpowiedzie¢ mozna ,.tak”, oznacza to, ze nalezy




uwaznie obserwowacé postepy w nauce dziecka i zastosowac¢ kilka nowych
elementéw w jego pracy szkolnej. Im wczesniej zaczniemy pomagac¢ dziecku, tym

tatwiej pokona ono wszelkie trudnosci.



